
【第第第第 8888回市民フォーラム回市民フォーラム回市民フォーラム回市民フォーラム】参加費 1,000円(要申込み)…定員 120名 ≪会場：西展示館≫ 
 

日 程：2012年 1月 28日(土) 13:00 受付開始 13:30～16:00（質疑応答含む） 
 

内 容：1.講演：『家族の対応について考える家族の対応について考える家族の対応について考える家族の対応について考える～ケアと愛情をめぐって～』  

信田 さよ子先生(原宿カウンセリングセンター所長) 
 

2.対談：『人を変えるためには環境を変人を変えるためには環境を変人を変えるためには環境を変人を変えるためには環境を変えるえるえるえる～家族も環境のひとつ～』 

パネリスト：信田 さよ子先生(原宿カウンセリングセンター所長) 

原井 宏明先生(なごやメンタルクリニック院長) 
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※※※ 市民フォーラム・研修会会場、申し込み方法 ※※※ 

 

 

 

                                               

 

申申申申しししし込込込込みみみみ期間期間期間期間:2011 年 12 月 16 日(金)～2012 年 1 月 20 日(金) 
お申込みは、下記の申込みフォームに記入して下さい。 

参加費を入金頂いて申込が完了します。 

先着順に締め切りと致します。 

http://www.efeel.to/survey/hirosimakenshu/http://www.efeel.to/survey/hirosimakenshu/http://www.efeel.to/survey/hirosimakenshu/http://www.efeel.to/survey/hirosimakenshu/    
◎インターネットが使えない方は、FAX をご利用下さい。 

※「OCD の会宛｣と明記   12 月 23 日～1 月 3 日まではＦＡＸの受付が出来ません。 

【第第第第7777回回回回    ＯＣＤの会ＯＣＤの会ＯＣＤの会ＯＣＤの会研修会研修会研修会研修会】 

◇◇◇◇対人援助職対人援助職対人援助職対人援助職向けワークショップ向けワークショップ向けワークショップ向けワークショップ…… 定員100名 各講座：3,000円 ≪会場：西展示場≫ 

◎◎◎◎1月28日(土)09:30～12:30 講師：岡嶋美代先生（なごやメンタルクリニック） 

「実際の生活や臨床にいかせる動機づけ面接」「実際の生活や臨床にいかせる動機づけ面接」「実際の生活や臨床にいかせる動機づけ面接」「実際の生活や臨床にいかせる動機づけ面接」    
 

◎◎◎◎1月28日(土)17:00～20:00 講師：西川公平先生（ＣＢＴセンター） 

「強迫性障害に対する認知行動療法「強迫性障害に対する認知行動療法「強迫性障害に対する認知行動療法「強迫性障害に対する認知行動療法～基礎からちょっとしたコツまで～」」」」 
 

◇一般向けワークショップ◇一般向けワークショップ◇一般向けワークショップ◇一般向けワークショップ…… 定員：70名 各講座：一般1,500円・対人援助職3,000円 ≪会場：本館≫ 
◎◎◎◎1月29日(日)09:30～12:30 講師：西川公平先生（ＣＢＴセンター） 

「ついつい繰り返してしまう困りごとを自分で何とかするために「ついつい繰り返してしまう困りごとを自分で何とかするために「ついつい繰り返してしまう困りごとを自分で何とかするために「ついつい繰り返してしまう困りごとを自分で何とかするために～強迫性障害への認知行動療法」」」」    
 

◎◎◎◎1月29日(日)13:30～16:30 講師：原井宏明先生・岡嶋美代先生（なごやメンタルクリニック） 

「家族が学ぼう，動機づけ面接」「家族が学ぼう，動機づけ面接」「家族が学ぼう，動機づけ面接」「家族が学ぼう，動機づけ面接」    
－大切な人に変わってほしいと思う前にあなたができること  あなた自身ができる家族への動機づけと環境調整－ 

    

〒862-0920 熊本県熊本市月出 3 丁目 1-120 熊本県精神保健福祉センター内 

電 話 : ０ ９ ０ － １ ３ ４ ２ － ７ ８ ０ ８    FAX : ０ ９ ６ － ３ ８ ６ － １ ２ ５ ６    

M a i l : o c d 2004@gma i l . c om   h t t p : //o cd no ka i . w eb . f c 2 . c om/  
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場場場場    所所所所：広島県立広島産業会館西展示館(産業文化センター内)･本館 

      広島市南区比治山本町 12-18  
 

ＪＲ広島駅より 

・路面電車 5 番の広島港行き乗車,南区役所前下車(所要時間約 10 分),徒歩 3 分 

・タクシー(所要時間約 7 分) 

広島バスセンターより 

・県庁前から 7番(市役所前経由)又は 23 番(八丁堀経由)の大学病院方面行き 

バス乗車、 皆実町 1 丁目(南区役所前)下車（所要時間約 15分） 

・タクシー(所要時間約 10 分) 

◇オープンミーティング◇オープンミーティング◇オープンミーティング◇オープンミーティング ……1月28日(土)17:00～19:00 お茶代：100円 定員：50名 ≪会場：本館≫ 

フォーラム後に、オープンミーティングを開催します。 

患者本人と家族の方がそれぞれ別々に日頃言えない思いや考えを話し、互いの理解や情報を共有し治療への意欲やヒントが得られるよ

うにサポートします。患者本人にとって同じ境遇の方との直接の出会いや治療体験者の話を聞く事は、行動療法へ取り組みやすくし治療

成果にも結びついております。是非こちらにもご参加下さい。 

※小さなお子様連れの方は、場合によっては退席をお願いする事をご了承下さい。 

主催：ＯＣＤの会 後援：広島ＣＢＴ勉強会・滋賀ＣＢＴを学ぶ会 


